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El pasado viernes 26,
recibimos la visita

de Escuela Artediez, es
un centro publico en
Madrid donde se impar-
ten ciclos formativos de
grado superior de Dise-
no Grafico, Interiores,
Industrial y Moda.

Nos ensefiaron 6 pro-
puestas de objetos que
inducen al ejercicio fisi-
co, el juego o la concen-
tracion.

Estuvimos probando
las diferentes propues-
tasy nos lo pasamos
igenial!

Os dejamos unas fotos
de la visita.
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NOTICIAS

TRABAJO DE DECORACION FLORAL EN ADVENTUM REAL ESTATE

Estos dias desde el vivero y con el apoyo del servicio de logistica hemos acometido un proyecto de decoracion
en Adventum Real Estate buscando cosas innovadoras y atractivas dentro del campo del vi verismo. Ha sido
mas dificil la colocacion del cuadro por su tamafio como podéis ver en la foto, que la confeccién del mismo.

Se ha realizado con plantas liofilizada, es un método de conservacién de las plantas naturales mediante una
deshidratacién, una rapida congelacion y un ligero calentamiento al vacio, para transformar el hielo en vapor.
Estas plantas tienen un aspecto muy natural, incluso el tacto presentando una gran gama de color y de forma.

El mantenimiento de estos cuadros es muy sencillo, simplemente hay que eliminar el polvo de forma cuidado-
sa para no danar la planta, de vez en cuando puede pulverizarse con agua. Es una opcion muy buena para po-
ner en habitaciones donde no llega la luz natural y donde seria muy dificil que una planta se desarrollase de
forma correcta.

Nuestra compafiera Sole ha hecho este cuadro utilizando prioritariamente varios tipos de musgo y hiedra.
Ademas, como somos partidarios de reutilizar todos los recursos que tenemos, el eje central del cuadro son
unas ramas de alamo blanco, conseguidas de nuestro Vivero Laldea, procedentes de alguna poda.

JARDINERIA

Adventum

real estate
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http://www.adventum-re.es/es/

NOTICIAS

ASISTIMOS AL IVENCUENTRO DE EMPRESAS DE CRUZ ROJA.

El pasado dia 9 de abril de 2019, Cruz Roja organiz6 el IV encuentro con empresas abu-
lenses, encuentro al que FUNDABEM estaba invitada.

En un primer momento las técnicos de Cruz Roja Avila explicaron lo que hacen y los
resultados que han obtenido en el Ultimo afio. Mas tarde las asistentes nos sentamos
a desayunar en varios grupos de trabajo. De esta manera se cre6 una red de contactos
y se compartieron experiencias.

000000 000000000 OGOGIOGOGSOGIOGSOIOGOINOGSIIVOSGINSOCINTDOSCINSOVODNINIODIOINOSINOSONOPOSOOPOOSOOSYO®S O
iYa disponible! Catalogo productos comuniones y bautizos

Para acceder al catalogo accede a www.fundabem.es y hacer click sobre la opcion del menu
llamada productos.

Si tienes alguna duda de como acceder o quieres realizar un pedido, contacta con: pedidos@fundabem.es
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https://www.yumpu.com/es/document/read/62600151/catalogo-de-productos-bautizos-y-comuniones

NOTICIAS

ASISTIMOS AL IVENCUENTRO DE EMPRESAS DE CRUZ ROJA.

El pasado dia 9 de abril de 2019, Cruz Roja organizé el IV encuentro con empresas abulenses, en-
cuentro al que FUNDABEM estaba invitada.

En un primer momento las técnicos de Cruz Roja Avila explicaron lo que hacen y los resultados que
han obtenido en el ultimo afno. Mas tarde las asistentes nos sentamos a desayunar en varios grupos
de trabajo. De esta manera se cred una red de contactos y se compartieron experiencias.

Al acto acudieron autoridades y representantes de las administraciones publicas, asi como de aso-
ciaciones y entidades abulenses. Por otro lado asistieron empresarios de la capital.
Saray Laura.

Un pueblo un bosque

Accede al siguiente enlace para mas informacion sobre las proximas plantaciones:

www.unpueblounbosque.es
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NOTICIAS

EJERCICIOS DE RELAJACION

Hola a tod@s.

Desde finales del afio pasado, estamos trabajando dos veces al mes, con Gustavo, para aprender
técnicas de relajacion, como la relajacién progresiva de Jacobson, ejercicios de respiracién dia-
fragmatica...

También hemos pintado mandalas, con musica de fondo, aprendiendo a concentrar nuestra
atenciény a favorecer la creatividad. Hemos hecho al aire libre estiramientos favoreciendo la res-
piracién controladay algun ejercicio de Yoga, como el saludo al sol.

Estas actividades nos sirve para aprender técnicas para relajarnos y estar mas tranquilos.
Ademas, estos ejercicios los podemos practicar en casa. Después de estas sesiones nos hemos
quedado muuuuy relajaaaadooos.

Os dejo algunas fotos de estas actividades.

Gustavo.

10, 10,
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NOTICIAS

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA

Hola a tod@s.

Un viernes al mes, gracias al programa de Nutricién de Mapfre, estamos realizando una actividad conjunta los usua-
rios del COy los de FPB, participando en actividades comunes y creando una buena convivencia, comunes, a la vez
que hacemos deporte y movemos el esqueleto

Aqui os dejo algunas fotos pasandolo en grande.

Gustavo

HSeSolidario

Fundacion MAPFRE

5 s (‘3@

iSi 25 EUROS TUYOS SE CONVIERTEN EN 100 EUROS PARA FUNDABEM!

Accede al siguiente enlace para mas informacion:

www.fundabem.es/25s0n100
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FORMACION

COMIENZAN LAS PRACTICAS NO LABORALES DE LOS ALUMNOS
DEL CURSO “YO ME PREPARO”, NIVEL DE INICIACION.

En este mes de abril han dado comienzo las practicas formativas de alumnos/as en relacién al curso
“Programa de tecnologias de la informacién y la comunicacion: Yo me Preparo”, nivel de iniciacion.
Recordamos que lo que se pretende en este programa es proporcionar a la persona con discapaci-
dad intelectual, las herramientas y estrategias necesarias para facilitarles el acceso al empleo, a tra-
vés de los diferentes servicios tecnologicos implantados en la sociedad: acceso a Internet, uso del
ordenador, acceso a redes bancarias informatizadas, comunicacién a través de la telefonia mévil o
fija, realizar consultas en organismos publicos, etc. Todo ello, dirigido a favorecer la autonomia e
independencia de las personas con discapacidad Intelectual, como fin ultimo para lograr la plena
integracion en la sociedad en condiciones de igualdad.

El curso ha finalizado su formacion tedrica a cargo de las dos profesionales del servicio de empleo
de Fundabem, que han proporcionado la formacion en tic’s, técnicas de busqueda de empleo y
orientacion laboral. En esta nueva etapa, las técnicos han buscado empresas que quisieran colabo-
rar y firmar un convenio para llevar a cabo la formacion practica de los alumnos con una duracién
maxima de 100 horas, y aplicar los conocimientos adquiridos en diferentes entornos laborales, con
el objetivo de facilitar su acceso al empleo.

Las empresas colaboradoras que han firmado convenio de colaboracién, estan siendo de momento
Jardinavila S.L., Servicios Externos de Calidad S.L (SEC), Prensavila S.L, Centro de Formacién Inte-
gral Avila, IES José Luis Lépez Aranguren, y alguna mas que se sumara al proyecto. Desde aqui tras-
ladamos nuestro agradecimiento.

Aqui os mandamos algunas fotos donde se pueden ver a algunos de los alumnos y alumna en sus
lugares de practicas.
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FORMACION

COMIENZAN LAS PRACTICAS NO LABORALES DE LOS ALUMNOS
DEL CURSO “YO ME PREPARO”, NIVEL DE INICIACION.
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FORMACION

LOS ALUMNOS DE FORMACION PROFESIONAL BASICA CONME-
MORARON EL DIA DEL ARBOL

Los alumnos de FPB conmemoraron el Dia del Arbol junto con el Colegio Publico de la Aldea
dentro de las instalaciones de Fundabem.

Como introduccion, los nifios visionaron 3 videos sobre la importancia de los arboles, la se-
milla'y el crecimiento acelerado de una planta de calabaza. Estos videos fueron explicados por Alba
y Mario G., los cuales respondieron diferentes preguntas, ensefiando a los nifios las etapas de desa-
rrollo de las plantas.

Seguidamente los alumnos de infantil y primaria aprendieron a semillar gracias a las expli-
caciones de Miguel y Jonathan. Cada uno puso una semilla de judia en el yogurt vacio que traian.

En el otro yogurt vacio, cada nifio planté una plantula de repollo de forma correcta gracias a
la ayuda de Sebastian y Abraham.

Por ultimo, Mario V. y Brian ensefaron a los nifios los diferentes tipos de herramientas y ma-
quinas que se utilizan en agrojardineria. Los alumnos del Centro Publico de La Aldea se divirtieron
probando todas las herramientas en un jardin de Fundabem.

AT USATIS
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FORMACION

Por la tarde, los alumnos de FPB “Agrojardineria” se concentraron en el Parque de El Soto de
Avila junto con los usuarios del Centro Ocupacional para realizar un taller de analisis de agua con
Cruz Roja.

Los monitores de Cruz roja nos ensefaron a realizar un analisis de agua, midiendo diferen-
tes parametros como la temperatura, el pH, los nitratos, la turbidez, la cantidad de cal, etc.

Obtuvimos una muestra del rio Adaja y se fueron midiendo las diferentes caracteristicas una
por una, mezclando el agua con distintas pastillas, de forma que el agua cambiaba de color. Ese
color habia que compararlo con una plantilla, la cual nos informaba del dato: agua acida, agua con
mucha cal...

Os dejamos unas fotos.
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EN NAVALUENGA

“ENTRE PUCHEROS ANDA....” FUNDABEM NAVALUENGA.

En el Taller de Actividades Basicas de
la Vida Diaria, nos armamos con nues-
tro delantal y cuchara pararealizar
una receta muy arraigada en la cocina
tradicional de Semana Santa, como es
el famoso potaje.

Receta sencilla pero muy contunden-
te, con gran aporte calérico y muy
completa, ya que lleva tanto glucidos
como proteinas en un porcentaje bien
equilibrado, asi como vitaminas y mi-
nerales (destacar el hierro de las espi-
nacas). Aunque es un plato que no
destaca por su aparienciay estética,
“sacia cuerpoy espiritu” hasta del mas
glotén de nuestros usuarios. Colaboramos todos, disfrutando de una comida agradable en fraterni-
dad, y la posterior limpieza...aunque puedo dar fe de que mas de un plato no hizo falta mucho es-
fuerzo para retirar restos...

....YEN LAHUERTA CAMBIAMOS DE TERCIO.

Como muchos sabéis, en Fundabem Navaluenga tenemos un huerto en el que siempre se han planta-
do hortalizas, pero éste afio es ano de cambios a muchos niveles, y por ello vamos a intentar aportar
nuestro granito de arena sembrando frutales en la huerta y forestales (pinos, almendros, encinas...)
en semillero, para no sélo variar la cosecha, sino también para aprender de forma mucho mas practi-
catécnicas como la poday el injerto. Esperamos, ya en un par de afios, poder ensefiar a todos los
lectores los frutos del esfuerzo de éstos guerreros. Seguiremos informando.

Enrique Sanchez
Técnico Responsable

Centro Ocupacional Fundabem Navaluenga

10,
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VIVIENDAS

BIENVENIDOS

En el mes de abril hemos aumentado el numero de usuarios |
en las viviendas. Los primeros dias del mes, ha llegado José |
Manuel desde Navaluenga con muchas ganas de incorporarse |
a su nuevo hogar. Estos primeros dias se ha adaptado muy |
bien a Fundabem 1: en el reparto de tareas, en los horarios...
iY la relacion con sus nuevos companeros de piso es estupen-
da!

Ahora poco a poco esta colocando todas sus cosas y persona-
lizando su nuevo cuarto.

Ademas, hemos tenido la suerte de reci-
bir y conocer a Bea, una chica que esta
realizando sus practicas en Fundabem.
Por las mananas va a Laldea pero tam-
bién ha querido venir a nuestras casas
varios dias para conocer a todos los
usuarios y poder ensenarle como nos or-
ganizamos. Ha participado en la elabora-
cion del menuq, en la distribucion y super-
vision de las tareas del hogar, etc. Con
ella lo hemos pasado muy bien y seguire-
mos disfrutando de momentos con Bea
hasta que finalice sus practicas.
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CUMPLEANOS

Carlos Arroyo Garcia Luis Galan Garrosa Juan Carlos Ojeda Vega

15/04 28/04 19/04

M2 Luisa Jiménez Hernandez Teresa Reviejo Ledn Carmen Rodriguez Martin
15/04 25/04 26/04
’ég Agustina Rubio Hernandez f 2
27/04

Feliz cumplecdios!!
0
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Reciban un cordial saludo del equipo de Fundabem
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